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शा��ीय अनुब�न �स�ांत (Classical Conditioning Theory)

शा��ीय अनुब�न (Classical Conditioning) का �स�ांत �सी वै�ा�नक इवान पैवलॉव (Ivan Pavlov) ने �दया था।
पैवलॉव कु�� पर �योग कर रहे थे और उ�ह�ने पाया �क कुछ ��त��याएँ (responses) सीखने क� ���या से जुड़ी होती ह �।

मु�य �वचार (Main Idea):

जब कोई तट� उ� ेजना (Neutral Stimulus – NS) बार-बार �कसी अ��श��त उ� ेजना (Unconditioned
Stimulus – UCS) के साथ ��तुत क� जाती है, तो वह �वयं भी ��त��या उ�प� करने लगती है।

यही सीखी �ई ��त��या शा��ीय अनुब�न (Classical Conditioning) कहलाती है।

मह�वपूण� श�दावली (Key Terms):

1. अ��श��त उ�जेना (Unconditioned Stimulus – UCS):

�वाभा�वक �प से ��त��या उ�प� करने वाली उ�जेना।

उदाहरण: भोजन (Food)

2. अ��श��त ��त��या (Unconditioned Response – UCR):

UCS पर �वाभा�वकऔर �वतः होने वाली ��त��या।

उदाहरण: भोजन देखकर लार टपकना।



3. तट� उ� ेजना (Neutral Stimulus – NS):

जो अपने आप कोई ��त��या उ�प� नह� करती।

उदाहरण: घंट� क�आवाज़।

4. ��श��त उ� ेजना (Conditioned Stimulus – CS):

जब NS को बार-बार UCS के साथ ��तुत �कया जाता है तो वह �वयं ��त��या उ�प� करने लगती ह।ै

उदाहरण: घंट� क�आवाज़ भोजन से जुड़ने के बाद।

5. ��श��त ��त��या (Conditioned Response – CR):

CS पर होने वाली सीखी �ई ��त��या।

उदाहरण: घंट� क�आवाज़ पर लार टपकना।

पैवलॉव का �योग (Pavlov’s Experiment):

 पैवलॉव ने कु�� पर �योग �कया।

 उ�ह�ने घंट� (NS) बजाई और साथ म � भोजन (UCS) �दया।

 कु�� ने भोजन पर लार टपकाई (UCR)।

 कुछ बार दोहराने के बाद, केवल घंट� (CS) बजाने पर भी कु�� ने लार टपकाना शु� कर �दया।

 यह सीखी �ई ��त��या (CR) कहलाती ह।ै

�स�ांत क� ���या (Process of Classical Conditioning):

1. Acquisition (अज�न): सीखने क� �ारं�भक अव�ा जब NSऔर UCS बार-बार जोड़े जाते ह �।



2. Extinction (लोप): य�द CS को बार-बार UCS के �बना ��तुत �कया जाए तो CR धीरे-धीरे ख�म हो जाती है।

3. Spontaneous Recovery (�वतः पुन�ा���त): कुछ समय बाद CS पर CR �फर से आ सकती ह।ै

4. Generalization (सामा�यीकरण): CS से �मलती-जुलती उ�जेना� पर भी CR होना।

5. Discrimination (भदेभाव): केवल �वशषे CS पर ही CR होना और अ�य पर न होना।

उदाहरण (Examples):

ब�ा डॉ�टर के इंजे�न से डरता है। बाद म � डॉ�टर का सफेद कोट देखकर भी वह डरने लगता ह।ै

�व�ापन� म � मीठा संगीत और सुंदर ��य (NS) को �ोड�ट (UCS) के साथ जोड़ा जाता ह,ै ता�क लोग �ोड�ट देखकर ही
सकारा�मक भावना महसूस कर �।

�न�कष� (Conclusion):

शा��ीय अनुब�न �स�ांत यह �दखाता है �क�वहार सीखा जा सकता है,और नई प�र���तय� म � भी ��त��या को
�वक�सत �कया जा सकता है। यह �स�ांत �श�ा, मनो�च�क�सा, �व�ापन, तथा�वहार संशोधन (Behaviour

Modification) म � ब�त उपयोगी ह।ै
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